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RESPONSABILIDAD PERSONAL

Hacer los quehaceres de la mañana y de la tarde

Bañarse y cepillar los dientes regularmente

Seguir instrucciones y ser puntual

RELACIONES POSITIVAS

Ser sincero y honesto

Hacer actos de compasión

Emplear buenos modales

Respetar a sí mismo y a los demás

Expresar agradecimiento

PREPARACIÓN PARA EL APRENDIZAJE

Leer en casa

Controlar el tiempo ante la pantalla

Comer una cena saludable en familia

Dormir lo suficiente para descansar bien cada noche

Hacer al menos una hora de ejercicio cada día

Llevar libros, comida y apuntes 

a la escuela y a la casa
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